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ပရစ ယ	 နဖ တ	ရ

လနလ အ သ	ရသစ စမ

	

-ဤစာမသူည်	စာေရးသ၏ူ	မပူိုငြ်ဖစသ်ည်	။



-ဤစာအုပ	်ဖွဲစည်းမပုံစ၊ံ	အြပငအ်ဆငသ်ည်	အလငး်သစ	်စာေပတို

က်၏	မပူိုငြ်ဖစသ်ည်	။	စာအုပအ်နး်၊	စာအုပေ်ဝဖနခ်ျက်	ေရးသားြခငး်

မှ	အပ	အလငး်သစ်	စာေပတိုက်၏	ခငွ့်ြပချက်မရဘဲ	ဤစာအုပ၏်	တစ်

စတိတ်စပ်ိုငး်ကုိြဖစေ်စ၊	အားလုံးကုိြဖစေ်စ	 ြပနလ်ည်ကူးယူ	ထတုေ်ဝြခ

ငး်၊	ဓာတပ်ုံမတိ	ကူးယူ၍	ြဖန်ချြိခငး်၊	အငတ်ာနက်ငှ့်	ဝက်ဘ်ဆိုက်များ

တငွ	်ေဖာ်ြပြခငး်တို	ကုိ	လုံးဝခငွ့်မြပပါ။

	

******

	

ကလ	 ကမန 	မသ၊	 ကလ	 ကမန 	မသ

	

မတရားြပကျင့်ခရံတဲ့	 ကေလးငယ်ေတအွေကာငး်	 စဉး်စားရင်	 လ

က်လမှး်မသီမ	စစတ်မး်တချိကုိ	မြဖစမ်ေန	ေလလ့ာရပါတယ်။

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနရဲ	ေဖာ်ြပချက်အရ	၂၀၁၇	ခုစှမ်ာှ	ပဒုမ်	၃၇

၆	နဲ	အေရးယူခဲ့တဲ့	အမေပါငး်	၁၄၀၅	မမာှ	ကေလးငယ်များကုိ	မတရား

ကျင့်တဲ့	အမက	၈၉၇	မ	ရိှတယ်လို	သရိပါတယ်။	ပျမး်မအားြဖင့်	တစရ်

က်မာှ	မနိး်ကေလး	ေလးေယာက်ှနး်	မတရားြပကျင့်ခေံနရပးီ	အမသုံး

မမာှ	ကေလးငယ်ေတွ	ခရံတဲ့	အမက	စှမ်	ြဖစေ်နပါသတဲ့	။

မတရားြပကျင့်ခရံသ	ူ တစဝ်က်ေကျာ်ဟာ	 ကေလးငယ်ေတြွဖစေ်န

တဲ့	 ိုငင်တံစခ်မုာှ	ဒအီေရးကိစကုိ	ိုငင်သံားတစေ်ယာက်ချငး်စကီ	စဉး်

စားေြဖရှငး်ဖို	လိုအပလ်ာပါပ။ီ

တရားဝင်	ထတုြ်ပနခ်ျက်အရ	မနိး်ကေလးေတလွို	သုံးှနး်ထားေလ



ေတာ့	ေယာက်ျားငယ်ေလးေတ	ွစာရငး်ေပါက်၊	မေပါက်	တက်ွဆလို	မရ

ိုင်	ြဖစရ်ပါတယ်။	လက်ေတွေြမြပင်	အေနအထားအရ	မတရားြပကျင့်

ခရံတဲ့	 အရွယ်မေရာက်ေသးေသာ	 ကေလးငယ်ေတထွမဲာှ	မနိး်ကေလး

ေတခွျည်း	 မဟုတဘဲ်	 ေယာက်ျားငယ်ေလးေတလွည်း	 ရာှနး်အနည်းင

ယ်မ	ပါဝငေ်နတာကုိ	ေတွရပါတယ်။

စဉး်စားအေြဖရှာကတဲ့	 အခါ	 အရွယ်ေရာက်ပးီသမူျား	 နဲ	 အရွယ်မ

ေရာက်ေသးတဲ့	 ကေလးငယ်များကုိ	 စှပ်ိုငး်ခွဲပးီ	 သးီြခားစဉး်စားဖို	 လို

အပေ်ကာငး်	အဓိက	ေြပာချငတ်ာပါ။

လူအဖွဲအစညး်မာှ	ေယဘုယျအားြဖင့်	အရွယ်ေရာက်ပးီသတူိုငး်	 ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေစာင့်ေရှာက်ိုငစ်မွး်နဲ	ကီးြပငး်လာကတာ	များ	ပါတယ်

။	ဒါေပမဲ့	လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	၊	စားဝတေ်နေရး	မသိားစအုတက်ွ	ေရှထက်ွပးီ

လပရှ်ားေနရတဲ့	 နယ်ပယ်မာှ	 ၊	လမူအဆင့်နမိ့်ပါးတဲ့	ဘဝေနထိုငမ်ဝနး်

ကျငမ်ာှ	စတိေ်သလက်ချ	ရှငသ်နခ်ငွ့်မရိုငတ်ဲ့	အမျိးသမးီများ	အတက်ွ	

ေစာ်ကားခရံဖို	သပိလ်ယ်ွကူေနတဲ့	အခငး်အကျငး်ကုိ	ထနိး်ကွပ်ိုငဖ်ို	လို

ပါတယ်။	စနစရဲ်	ဟာကွက်ေတကုိွ	ရှာေဖြွပြပငရ်ပါမယ်။	ကာကွယ်ေစာ

င့်ေရှာက်ဖို	တာဝနရိှ်တဲ့	အစိုးရအဖွဲအစည်းများက	ပိုပးီ	 ကပမ်တဖ်ို	လို

ပါတယ်။

ြဖစ်ပးီမ	ှဖမး်ဆးီအေရးယူတာက	တစပ်ိုငး်ပါ။	ဖမး်ဆးီချပေ်ာှငဆ်ဲ

က ာလ မ ာှ	လတွသ်ာွးတာေတ၊ွ	 အေရးယူ	 ရငဆ်ိုငဆ်ကဲာလမာှ

လတွသ်ာွးတာေတလွည်း	ကားေနရပါရဲ	။	တရားဥပေဒ	စိုးမိုးေရး	စခံျနိ်

မဖီို	 ဘယ်ေလာက်ကာကာ	 ေစာင့်ရဦးမယ်	 မသိိုငတ်ဲ့	 ိုငင်တံစခ်မုာှ

ကနမ်တို	ေနေနရဆ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

မြဖစခ်ငက်	 ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ိုငတ်ဲ့	 အဖွဲအစည်းေတွ	 အား



ေကာငး်ေမာငး်သနရိှ်ေနဖို	 ေမာ်လင့်ချငပ်ါတယ်။	 ယံုယံုကည်ကည်

ေမာ်လင့်ချငပ်ါတယ်။

ကမာေပမာှ	ညဉ့်နက်သနး်ေခါင	်အ	လပုသ်ာွး၊	 ြပနေ်နကတဲ့	အမျိး

သမးီေတ၊ွ	တစံက်မတိြ်ပငပ်မာှ	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာနဲ	လမး်ေပ၊	ဘတစ််

ကားေပ၊	 ေြမေအာက်ရထားေပမာှ	တစကုိ်ယ်ချငး်	 သာွးလာေနတဲ့

အမျိးသမးီေတ	ွ ေတွေနြမငေ်နရမာှ	 ပါ။	လုံြခစံတိခ်ျတဲ့	 ယံုကည်မကုိ	

သတူို	ိုငင်ံ	သတူို	လမူအသိုငး်အဝနး်က	ဖနတ်းီေပးထားပးီ	အသားကျ

ေနကပါပ။ီ

ကနမ်တို	ိုငင်ရဲံ	လူအဖွဲအစည်းကုိ	ပညာာဏရ်ည်နဲ	ကျင့်ဝတသ်ိ

ကာြဖည့်ဆည်းဖို	မြဖစမ်ေန	လိုအပေ်နပါပ။ီ	အလပုအ်ကုိင	်အခငွ့်အလ

မး်ေတွ	 ပိုအားေကာငး်လာဖို	 ၊	 မးူယစေ်ဆးဝါး	 ပျံှံှနး်	 ေလျာ့ကျဖို	 အ

ေရးတကီး	လိုအပေ်နပါပ။ီ

အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	 ကနမ်တို	 ိုငင်မံာှ	လူယဉေ်ကျးမ

ပါးလျားေနတာကုိ	သတထိားကရပါမယ်။	လူကျင့်ဝတ်	ေလျာ့ရဲေနပုံကုိ	

ဂုြပကရပါမယ်။	ယဉေ်ကျးမနဲ	ကျင့်ဝတ်	နားမလည်ဘဲ	 ကီးြပငး်လာ

ရတဲ့	မျိးဆက်များ	စည်းမဲ့ကမး်မဲ့	ပရမး်ပတာရိှေနတဲ့	ိုငင်တံစခ်မုာှ	အ

မ	ှ ိက်	စနစတ်ကျ	ပစတ်တဖ်ို	 ေတာင်	ခထုိ	 ေလက့ျင့်စည်းံုးလို	မရိုင်

ေသးတာ	လက်ေတွပါ။

မတရားကျင့်တဲ့	အမေတ	ွေပါများ	လာတာဟာ	စတိဆ်ြဖည့်ဆည်း

ဖို	ေနရာထိုငခ်ငး်ေတွ	တရားဝငမ်ရိှလို	ဆိုတဲ့	အေကာငး်ြပချက်ကုိေတာ့

သေဘာမတူိုငပ်ါ။	တရားဝငလ်ား၊	 မဝငလ်ား	 မေြပာိုငေ်ပမယ့်	 ဝါသ

နာပါရာကုိ	 ပါသလို	 သာွးလာ	 ဝငထ်က်ွိုငတ်ဲ့	 အခငး်အကျငး်ေတ	ွ လို

တာထက်ေတာင	်ပိုေနပါပလီို	ေြပာိုငပ်ါတယ်။	ဒလီိုေနရာမျိးေတကွပ	ဲ



အလိုတြူခငး်၊	မတြူခငး်ေတနွဲ	ပဋပိကြဖစ်ပးီ	ပဒုမ်	၃၇၆	ေတ	ွြဖစေ်လရိှ့

ပါတယ်။

အဓိကက	လပူသီစာွ	ကီးြပငး်	ရှငသ်နခ်ငွ့်ပါပ။ဲ	စတိုိ်ငး်ကုိ	ထနိး်ကွ

ပ်ိုငတ်ာ	လပူသီမပါပ။ဲ	 စတိုိ်ငး်ကုိ	 ခနး်ဖငွ့်ေပးလိုက်ရင်	တရိစာနက်

မာ	ြဖစေ်တာ့မေပါ။့

ပဒုမ်	၃၇၆	ကျးလနွသ်ေူတထွမဲာှ	Night	Point	တို	Red	Point	တို	တ

ရားဝင	်ဖငွ့်ေပးရငေ်တာင	်မသာွးိုငေ်လာက်တဲ့	လေူတ	ွရိှပါတယ်။	လငိ်

မကိစကုိ	တရားဝင်	အခငး်အကျငး်ေတနွဲ	ဖနတ်းီေပးမယ်ဆိုရငေ်တာင်	

ေဈးဝယ်ထက်ွသလို၊	 အေရာငး်စငတ်ာေတ၊ွ	 ပလာဇာေတ	ွ သာွးသလို

ေပေပထငထ်င	်သာွးဝ့ံမလား	ေမးချငပ်ါရဲ	။	ခိုးေကာငခ်ိုးဝှက်	လပု်က

မယ့်ကိစများ	အတက်ွ	ေရးကီးခငွက်ျယ်	မြဖစေ်စချငတ်ာပါ။	စးီပာွးေရး

၊	 နည်းပညာ၊	အသပိညာ	 နမိ့်ပါးတဲ့	ကနမ်တို	 ိုငင်မံာှ	‘လငိကိ်စသည်	

ကျနး်မာေရး’ဆိုတဲ့	အသံ	ထက်ွမလာေစချငပ်ါ။	တကယ်လိုအပတ်ဲ့	ြပည့်

တနဆ်ာ	မတှပ်ုံတငကိ်စကုိေတာင	်အြငငး်ပာွးေနရဆ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	လူ

ဆိုတာ	သေူတာ်စငခ်ျည်း	မြဖစ်ိုငသ်လို	တရိစာနန်းီပါး	ပငွ့်လငး်ခငွ့်	မရိှ

ပါ။

ကျင့်ဝတကုိ်	သဖိို	၊	စည်းကမး်ကုိ	လိုက်နာဖို	၊	ဥပေဒကုိ	နားလည်ဖို	

ကေလးအရွယ်ကစပးီ	အဆင့်ဆင့်	ေလက့ျင့်သင်ကားေပးရပါမယ်။

ကေလးငယ်ေတကုိွ	ကေလးငယ်	သသိင့်သထိိုက်သေလာက်ပဲ	သေိစ

ရပါမယ်။

ဒေီနလို	 မတရားကျင့်ခရံတဲ့	 ကေလးေတ	ွ အေရအတက်ွအားြဖင့်

များ	လာတဲ့	အခါ	 ‘သက်ငယ်မဒုမိး်’ဆိုတဲ့	စကားရပဟ်ာ	အေတာ်ေခတ်

စားေနပါပ။ီ	 ဒေီခါငး်စဉန်ဲ	 ေဟာေြပာပွဲေတ၊ွ	 ပညာေပး	 ပါေဖာ့မင့်ေတ	ွ



ေစတနာများများ	 နဲ	 အားပါးတရ	လပုေ်နကပါပ။ီ	 ကနမ်ေတာ့	 အဲဒစီ

ကားလုံး	ေခတစ်ားလာတာ	အေတာ်စိုးရိမပ်ါတယ်။

အသက်ေြခာက်စှအ်ရွယ်	ကေလးတစေ်ယာက်က	အစအီစဉတ်စခ်ု

ကုိ	အတရူပ်ကည့်ရငး်	‘သက်ငယ်မဒုမိး်’ဆိုတာ	ဘာလ	ဲေမေမလို	အနား

က	သူအေမြဖစသ်ကုိူ	ေမးတာ	ကားရဖးူပါတယ်။	အေမလပုသ်ခူမျာ	အ

လယ်ွတကူ	မေြဖရှငး်ြပိုငဘဲ်	သမးီေလးလက်ဆွဲပးီ	ထက်ွသာွးတာ	ကံ

ရဖးူေတာ့	စာေပေဟာေြပာပွဲတစခ်ကုို	ချက်ချငး်	သတရိမသိာွးတယ်။

အဲဒီ	 စာေပေဟာေြပာပွဲမာှ	ေဆးပညာရှငတ်စဦ်းလည်း	 ပါပါတယ်။	

အရပထ်ကဲ	လမး်သယ်ွတစခ်မုာှ	ကျငး်ပတဲ့	ပွဲဆိုေတာ့	အရပသ်၊ူ	အရပ်

သား	အရွယ်စုံ၊	လစူုံပရိသတ	်အေတာ်များ	ပါတယ်။	ဆရာကီးက	သား

ဆက်ြခားနည်းေတကုိွ	 ကဗျာတိုေလးေတနွဲ	 အသနံဲ	 ဟနန်ဲ	 ေဟာေြပာ

တာ	ေနာက်ကွယ်ေဘးစနွက်	သဘာသေံတကွ	ဝါးဝါးဟားဟားနဲ	ေပါ။့	

ထိုငခ်ုံပရိသတထ်မဲာှ	 ေတာ့	 မသိားစေုတ၊ွ	 အရွယ်ေရာက်ပးီ	 သားသမးီ

ေတနွဲ	မဘိ	ဘုိးဘွားေတွ	မျက်ာှထားရ	အေတာ်ခက်ကတာ	ေတွဖးူပါ

တယ်။	လငမ်ယားဘဝ	 ေနနည်းထိုငန်ည်းေတွ	အေသးစတိ	် ေဟာေြပာ

ေနတာ	 ကနမ်လို	 အဘွားကီးလည်း	 ထသာ	 ြပနေ်ြပးချငစ်တိ	် ေပါက်

ေတာ့တာပါ။

ဆရာကီး	ေြပာတာေတွ	ေကာငး်ပါတယ်။	တနဖ်ိုးလည်း	ရိှပါတယ်။	

ဒါေပမဲ့	 ေနရာလွဲေနတယ်လို	 ြမငမ်တိာပါ။	 ခနး်မတစခ်ထုမဲာှ	ေြပာသင့်

တဲ့	ဘာသာရပေ်တွ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အိမရှ်ငမ်ေတ၊ွ	လငစ်ုံမယားဖက်ေတွ

ကုိ	သးီသန်ဖတိ်ပးီ	ပညာေပးရမယ့်	ပညာရပေ်တဟွာ	အရပထ်ကဲ	လစူုံ

အလယ်မာှ	ေတာ့	အံဝငခ်ငွက်ျမြဖစဘူ်းလို	သေဘာေပါက်လိုက်တာပါ။	

ကနမ်တို	လမူျား	စဟုာ	ေတာကျတယ်၊	ေရှးဆနတ်ယ်	ဆိုချငဆ်ို	ဒးူေန



ရာဒးူဆိုတဲ့	သေဘာရိှပါတယ်။

တစဆ်က်တည်း	ေြပာရရင	်ကေလးငယ်ေတကုိွ	ပညာေပးရာမာှ	အ

တိုငး်အတာ	လိုပါတယ်။	ေြပာနည်းေြပာဟန	်ပညာဆနရ်ပါမယ်။	အသ

က်	 ၁၂	 စှအ်ထိ	 ကေလးလို	 သတမ်တှရ်င	် ဒအီရွယ်ေတကုိွ

ေအးချမး်လုံြခစံာွ	ကီးြပငး်ရှငသ်နခ်ငွ့်	ေပးကရပါမယ်။

အရာယ်ကငး်ေအာင	်ေစာင့်ေရှာက်မမနှး်မသေိအာင	်ေစာင့်ေရှာက်

ေပးကဖို	လူကီးေတရဲွ	ပညာနဲ	ေစတနာ	အရငး်ခ	ံြဖစပ်ါတယ်။

မတရားြပကျင့်ခရံတဲ	ကေလးငယ်တချိကုိ	ေမးြမနး်	စစတ်မး်ေကာ

က်ယူထားတဲ့	 စစတ်မး်တချိ	 ကနမ်	 ဖတ်ေလလ့ာခငွ့်	 ရပါတယ်။

(ေမးြမနး်	စစတ်မး်ေကာက်တဲ့	ပုံစကံ	ဘယ်လိုလေဲတာ့	မသပိါ။)

ကေလးအများ	စဟုာ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေသးွထက်ွသယုိံ	ဒဏရ်ာ	အနာ

တရ	ြဖစခ်ဲ့တာကုိ	ခလတုတ်ိုက်ပးီ	ေြခမ	ကဲွသေလာက်	သေိနကတာပါ

။	 ပနး်ဖးူွန်ကျိးေတ၊ွ	 ပနး်ွန်ညာေကွေတ	ွ နားမလည်ကပါဘူး။

အပျိစငေ်တွ	ဘာေတွ	ညာေတ	ွသပိုံမရပါဘူး။	ထးူဆနး်	ရက်စက်တဲ့	အ

ိုငက်ျင့်ခရံမအတက်ွ	ုပပ်ိုငး်၊	စတိပ်ိုငး်	နာကျငေ်နကတာြဖစပ်ါတယ်။	

ဒါဟာ	သုံးစှ၊်	 ေလးစှ၊်	 ငါးစှ၊်	 ေြခာက်စှ	် အရွယ်ေတပွါ။	ဆယ်စှ်

ေကျာ်အရွယ်ေတကွေတာ့	အသင့်အတင့်	သေဘာေပါက်ပးီ	စတိဒ်ဏရ်ာ

ကုစားဖို	အေတာ်ခက်သာွးပါပ။ီ

ကေလးငယ်ေတကုိွ	ဘာေကာင့်	မတရားကျင့်သလ	ဲအေြဖရှာသေူတွ

က	ရှာကပါတယ်။	လယ်ွကူလို	၊	နးီစပလ်ို	၊	ထးူြခားတဲ့	အေတွအကရံချ

ငလ်ို	စသည်	ြဖင့်ပါ။

ဘာေကာင့်ပြဲဖစြ်ဖစ	်ကေလးငယ်များ	ဟာ	ေစာင့်ေရှာက်ပျိးေထာင်

ရမယ့်	 မျိးဆက်သစေ်တပွ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 ညဉး်ပနး်အိုငက်ျင့်ဖို	 မကံစ



ည်အပတ်ဲ့	လသူားေလးေတပွါ။	ယဉေ်ကျးတဲ့	လူအဖွဲအစည်းမာှ	ကေလး

၊	မသနစ်မွး်၊	မနိး်မ၊	သက်ကီးရွယ်အုိ	စသည်	ြဖင့်	ဦးစားေပးအဆင့်ဆင့်	

ရိှပါတယ်။	ကေလးဟာ	ဦးစားေပးအဆင့်	နပံါတတ်စ	်ြဖစပ်ါတယ်။

ကေလးငယ်များကုိ	တရားကျင့်သေူတဟွာ	အေဖ၊	အစကုိ်၊	ဦးေလး၊	

သားချငး်ြဖစေ်နတာ	ေတွရေတာ့	အေတာ်ကုိ	လွဲေချာ်မာှးယွငး်ေနတဲ့	လူ

အဖွဲအစည်း	ြဖစေ်နပါပ။ီ	အတနး်ပိုငဆ်ရာ၊	ေကျာငး်ထိုငဆ်ရာေတာ်	စ

တဲ့	မကားဝ့ံ	မနာသာေတလွည်း	ရိှရဲ	။

ခရံသ	ူကေလးငယ်ေတကွေတာ့	ေြပာပးီခဲ့သလို	ေကွမနှး်မသ	ိေကွ၊

ေကမနှး်မသ	ိေကရရှာတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	လမူသ	ိသမူသိ	 ဖုံးကွယ်ဝှက်

ထားတဲ့	 အြဖစေ်တလွည်း	 မခုျရိှဦးမာှ	 ပါ။	 ပျက်ယွငး်ေနတဲ့	 စာရိတကုိ

ြပြပငဖ်ို	ကျင့်ဝတကုိ်	သင်ကားရပါမယ်။	စည်းကမး်ကုိ	တငး်ကျပရ်ပါမ

ယ်။	ဥပေဒကုိ	ထထိေိရာက်ေရာက်	သုံးစွဲရပါမယ်။	ပညာေပးကာလ	သ

တမ်တှဖ်ို	မလိုတဲ့	ြပဿနာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ထေိရာက်တဲ့	ြပစဒ်ဏကုိ်	လသူိ

ထငရှ်ား	ချမတှ	်ဒဏခ်တသ်င့်ပါတယ်။

ကနမ်တို	 ိုငင်ရဲံ	 အေရးတကီး	 အေရးယူေဆာငရွ်က်ရမယ့်	 ကိစ

ေတထွမဲာှ	ကေလးငယ်များကုိ	 မတရားကျင့်မဟာ	 တနး်တအူေရးပါပါ

တယ်။

စတိကူ်းမယဉဘဲ်၊	 အိပမ်က်မမက်ဘဲ	 ေြပာရရင်	 ကေလးငယ်တိုငး်

ဟာ	အနာဂတရဲ်	ိုငင်ေံခါငး်ေဆာငေ်တ	ွမြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	သိုေသာ်	ိုငင်ံ

ရဲ	 ပုံရိပကုိ်	ဘဝနဲ	 ရငး်ပးီ	ထဆုစမ်ယ့်	 ပနး်ပဆုရာေလးေတွ	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။	တစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ	ကံ၊	ာဏ၊်	ဝီရိယ	တစန်ည်းအားြဖင့်	လပရှ်ား

လပုကုိ်ငမ်၊	 ေတးွဆဆငြ်ခင်	 ာဏပ်ညာနဲ	 ကိးစားအားထတုမ်များ	အ

ရ	လုံြခံ	ေအးချမး်စာွ	ရှငသ်န	်ကီးြပငး်လာရမာှ	ပါ။



အုပထ်နိး်သ	ူလူကီးမဘိေတကုိွ	ပညာေပးဖို	အေရးကီးသလို	ပတဝ်

နး်ကျငေ်ကာငး်ြဖစေ်အာင	်အမ	ှိက်သုိက်	အညစအ်ေကးမနှသ်မ	ဖယ်

ရှငး်ေပးဖို	 အုပခ်ျပသ်မူျား	 ၊	တာဝနရိှ်	အဖွဲအစည်းများ	 ၊	လမူပရဟိတ

အဖွဲအစည်းများ	 သာမက	 ိုငင်သံားတစဦ်းချငး်စကီ	 ဂုတစိုက်

ဝုိငး်ဝနး်	ဝနး်ရံ	ေစာင့်ေရှာက်ေပးကဖို	 ၊	မသကိျိးကန်	မြပကဖို	အထးူ

ေမတာရပခ်ပံါရေစ။

စမ စမ 	(သ ယ ဝတ)

******


